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نه به تصادف و دلسوزی یک مدیر بازنشسته؛

این پیشنهادات حاصل تجارب است: ۱۵ نکته برای تقلیل تصادفات و کشته های جاده ای&#47;بخوانید
محمد اصلانی از مدیران کارآزموده، توانمند و با سابقه موفق اجرایی در کشور که اتفاقا سابقه معاونت عمرانی استانداری لرستان را در کارنامه خود دارد،
ضمن تقدیر از فعالیت فرهنگ ساز رسانه ها خصوصا رسانه پُرسون در راستای پویش نه به تصادف، طی یادداشتی تجارب خود در کارگروه حمل و نقل و

ایمنی جاده ای را با پیشنهاداتی ارائه داده است که با هم میخوانیم.

به گزارش سایت خبری پُرسون، محمد اصلانی از آن دسته مدیران خوشفکر، دلسوز و مردمی کشورمان است که با وجود آنکه به جمع بازنشستگان عزیز
کشورمان پیوسته است اما همچنان دلسوزانه در محافل و فضای های مجازی و فرهنگی کشور دست به قلم می برد و تجارب ارزنده و ارزشمنو خود را با

نهایت دلسوزی تقدیم میدارد.

او اینبار با راه اندازی پویش نه به تصادف در کشور فرصت را مغتنم دیده است و با توجه به تجارب خود در کارگروه حمل و نقل و ایمنی جاده ای
پیشنهاداتی را ارائه داده است که با هم میخوانیم.

تردیدی نیست اگر رانندگان به موارد ذیل عنایت و توجه کنند قطعا درصد قابل توجهی از تصادفات در کشور تقلیل می یابد و پایانی بر کشته های
فاجعه بار تصادفات خواهد شد:

-۱ کاهش سفر از ۲۸ اسفند لغایت ۶ فروردین؛

لذا کسانی که امکان سفر در بازه زمانی دیگری برایشان مقدور هست حتما از مسافرت در این ایام پرهیز نمایند؛

-۲ ساعت حرکت در مسیر بین هشت صبح تا شش غروب تنظیم گردد. حرکت صبحگاهی پس از طی کردن مسیر نه چندان طولانی امکان خواب
آلودگی را به دنبال دارد؛

-۳ روز قبل از سفر استراحت نموده و حتما شب سفر زودتر به استقبال خواب بروید؛

-۴ حتی الامکان از سنگین نمودن بیش از حد اتومبیل خود امتناع نمایید؛

-۵ سرویس اتومبیل قبل از سفر الزامیست. خصوصا به استهلاک لاستیکها دقت کافی شود؛

-۶ اگر از همراهان راننده دیگری هست، مسافت رانندگی را تقسیم نمایید؛

-۷ رعایت مقررات راهنمایی و رانندگی وخصوصا رعایت سرعت مطمئنه و رعایت فاصله مناسب با اتومبیل جلویی؛

-۸ در طول روز حداکثر بیش از نه ساعت رانندگی ننمایید؛

-۹ پس از هر سه ساعت رانندگی، یک توقف کوتاه مدت و صرف قهوه یا چای داشته باشید؛

-۱۰ در حین سفر آرامش و کنترل اعصاب و پرهیز از رفتارهای پرخطر الزامیست؛

-۱۱ در صورت هر گونه احساس عدم تعادل یا صدای غیر عادی در اتومبیل خود فورا آنرا چک نمایید؛

۱۲ - همیشه مناسبترین نقطه، خصوصا پارکینگ ها را برای توقف قرار دهید و از توقف وسیله نقلیه در دیگر مکانها که موجب احتمال تصادف گردد،
خودداری نمایید؛

-۱۳ تجهیزات ایمنی متناسب شرایط آب و هوایی و جاده ای را همراه داشته باشید؛

-۱۴بر روی باربند ماشین حتی المقدور بار نگذاشته و در صورت نیاز مبرم ارتفاع بار را محدود به حداقل نمایید؛

-۱۵ بیست کیلومتر های بعد از مبدا و قبل از مقصد را با هوشیاری بالایی رانندگی نمایید؛



به امید سلامت همه مسافرین نوروزی و پایانی بر کشته های تصادفات.


