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بازگشت امیری و حضور هوادار آسیبدیده در تمرین تیم پرسپولیس
بازیکن چند پُسته پرسپولیس با پایان دوران مصدومیت خود به تمرینات گروهی سرخپوشان بازگشت.

به گزارش سایت خبری پُرسون، سرخپوشان تمرین و ریکاوری پس از بازی خود را امروز (یکشنبه) برگزار کردند. بازیکنان تیم فوتبال پرسپولیس، صبحانه
را در هتل صرف کردند و بعد از تمرین به برنامههای استخر، ناهار و جلسه فنی پرداختند.

بازیکنان امروز به چهار گروه تقسیم شدند. بازیکنان ترکیب اصلی برنامه سبک و ریکاوری را انجام دادند. مصدومان شامل امید عالیشاه، سعید صادقی و
اوستون ارونوف به صورت اختصاصی تمرین کردند.

وحید امیری به بخشی از تمرینات گروهی برگشت. دروازهبانان نیز زیر نظر مربی گلرها تمرینات خاص خود را داشتند و سایر بازیکنان، تمرین 65
دقیقهای شامل پاسکاری، حفظ توپ و فوتبال دروازه نزدیک را انجام دادند.

تمرین امروز یک میهمان ویژه هم داشت. محمد جواد عبده، هواداری که یک چشم خود را در بازی با تراکتور در پی پرتاب سنگ از سوی تماشاگران
حریف از دست داده، با استقبال اعضای تیم مواجه شد و با آنها عکس یادگاری گرفت.


