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بانوی کشتیگیر ایرانی که قهرمان جهان شد
کشتیگیر پر افتخار قم معتقد است بدون تلاش نمیتوان به موفقیت دست یافت؛ کشتی برای آقایان سخت است چه برسد به خانم ها، اما با تمام

<;br&#47>.سختیها رسیدن به هدف لذت بخش است

به گزارش سایت خبری پرسون، ام البنین محسنی کشتیگیر پر افتخار قم توانسته است با برتری مقابل حریفانی از چین، روسیه و ازبکستان مدال طلای
مسابقات جهانی عشایری ۲۰۲۴ قزاقستان را از آن خود کند.

قهرمان کشتی آلیش جهان در پاسخ به این سوال که چگونه وارد دنیای حرفه ای کشتی شده است،می گوید:این سوال اکثر افراد جامعه است که آیا
بانوان هم کشتی کار می کنند؟ من به پیشنهاد همسرم هادی بختیاری که از کشتی گیران قدیمی هستند با ورزش کشتی آشنا شدم.

او با بیان اینکه ملی پوش دو رشته زیمناستیک و راگبی است، ادامه داد: از سال ۹۵ در رشته راگبی فعال هستم و همراه با تیم ملی در سال ۱۴۰۰ موفق
به کسب مقام سوم مسابقات غرب آسیا شدم.

بانوی کشتی گیر که ۲۸ سال سن دارد می گوید:از پنج سالگی ورزش می کردم و با رشته ژیمناستیک شروع کردم ؛چهار سال است که کشتی را به صورت
حرفه ای شروع کرده ام در این مسیر پیشرفت خوبی داشتم ورزش های حرفه ای سختی خود را دارد و بدون تلاش نمی توان به موفقیت دست یافت و

کشتی برای آقایان سخت است چه برسد به خانم ها، اما با تمام سختی ها رسیدن به هدف لذت بخش است.

محسنی با بیان اینکه مهیا کردن سالن کشتی بانوان با تجهیزات کامل بزرگترین خواسته اش است، گفت: استعداد های کشتی قم در شهرهای دیگر کم
یافت می شود و علاقه مندان زیادی برای تمرین وجود دارد.

قهرمان کشتی آلیش جهان ادامه داد:خواسته من از مسئولان هیئت کشتی استان قم توجه به بانوان کشتی گیر است و اگر سالنی باشد می توانیم با
همراهی بچه ها تیم خوبی برای قم فراهم کنیم و دیگر مشکل بچه های کشتی گیر نبود بیمه است.


