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اعمال عمره مفرده چه مراحلی دارد؟&#47; از احرام تا تقصیر
عمره مفرده یکی از اعمال عبادی مستحب و مستقل از حج تمتع است که تمامی مراحل آن، از احرام تا تقصیر، در این گزارش تشریح شده است.

به گزارش سایت خبری پرسون، سالانه میلیونها نفر از سراسر جهان، از قارههای مختلف، با زبانها، فرهنگها و نژادهای گوناگون به سرزمین وحی
میروند تا یکی از اعمال عمره مفرده یا حج تمتع را به جا بیاورند.

عمره مفرده یکی از اعمال مستحب و مهم در دین اسلام است که میتواند در طول سال، به جز در روزهای اختصاصیافته به حج، انجام شود. این زیارت
شامل مجموعهای از اعمال عبادی است که به طور مستقل از حج صورت میگیرد و نیازی به اتصال به آن ندارد.

"مفرده" به معنای مستقل و جدا بودن از حج است؛ بنابراین، عمره مفرده با حج تمتع که شامل دو بخش عمره و حج در کنار هم است، متفاوت است و
اعمال آن به ترتیب خاصی انجام میشود.

حج تمتع فقط در ماههای شوال، ذیالقعده و ذیالحجه انجام میشود و مناسک اصلی آن در ایام خاصی از ذیالحجه (مانند روز عرفه و عید قربان)
صورت میگیرد.

اعمال عمره مفرده چه مراحلی دارد؟

نخستین مرحله از اعمال عمره، احرام است. زائر باید در یکی از میقاتها (مکانهای تعیینشده برای احرام بستن) لباس احرام بپوشد و نیت عمره مفرده
کند. لباس احرام شامل دو تکه پارچه سفید و بدون دوخت است که مردان میپوشند و زنان نیز لباس ساده و بدون زینت میپوشند.

مرحله دوم اعمال، طواف کعبه است. پس از ورود به مسجدالحرام، زائر باید هفت بار به دور کعبه طواف کند. هر دور از رکن حجرالاسود آغاز میشود و
به همان نقطه ختم میشود.

پس از اتمام طواف، نوبت به نماز طواف میرسد. در این مرحله، دو رکعت نماز در پشت مقام ابراهیم خوانده میشود.

مرحله بعدی، سعی بین صفا و مروه است. زائر باید هفت بار بین دو تپه صفا و مروه (که در نزدیکی کعبه هستند) حرکت کند. این عمل نمادی از
جستجوی هاجر برای آب برای فرزندش اسماعیل است.

بعد از آن نوبت به تقصیر میرسد. پس از انجام سعی، زائر باید مقداری از موی سر یا ناخن خود را کوتاه کند تا از احرام خارج شود و عمره مفرده به
پایان برسد.

ثواب و فضیلتهای عمره مفرده

عمره مفرده دارای فضیلتها و ثوابهای زیادی است که در روایات و احادیث اسلامی به آنها اشاره شده است. در این روایات آمده است که انجام
عمره مفرده باعث پاک شدن گناهان گذشته میشود. پیامبر اسلام (ص) فرمودهاند: "از عمره به عمره دیگر، گناهان بخشیده میشوند و پاداش آن بهشت

است."

امام علی (ع) نیز نقل کردهاند که انجام عمره باعث افزایش روزی، رفع مشکلات و طول عمر میشود.

حضور میلیونی زائران عمره در سرزمین وحی

تعداد افرادی که سالانه به عمره مفرده مشرف میشوند، متغیر است و به عوامل متعددی مانند سیاستهای صدور ویزا، ظرفیت زیرساختها و شرایط
اقتصادی و امنیتی کشورهای اسلامی بستگی دارد.

بهطور کلی، سالانه حدود 7 تا 10 میلیون زائر به عربستان سعودی برای انجام عمره مفرده سفر میکنند. این تعداد بهویژه در ماههای رجب، شعبان و
رمضان افزایش مییابد، زیرا فضیلتهای خاصی برای عمره در این ماهها روایت شده است.

چشم انتظاری حدود 6 میلیون نفر برای عزیمت به سرزمین وحی



در ایران، حدود 6 میلیون نفر در انتظار اعزام به عمره مفرده هستند که بعد از کش و قوسهای فراوان و حدود 9 سال توقف اعزام، از اواخر شهریورماه
آغاز شد تا به تدریج از صف طویل چشمانتظاران برای عزیمت به سرزمین وحی کاسته شود.

بر این اساس، از روز شنبه 17 شهریور، ثبتنام از متقاضیان تشرف به عمره مفرده آغاز و مقرر شد اولویت نخست برای ثبتنام به افرادی تعلق گیرد که
سال گذشته برای ثبتنام اقدام و وجه را تکمیل کرده بودند، اما به دلیل لغو اعزامها، وجه پرداختی به زائران عودت داده شد. همچنین، اولویت یک تا

180 نیز در مرحله بعدی ثبتنام فراخوان خواهند شد.

طبق آخرین اطلاعاتی که مهران فرشید؛ مدیرکل دفتر طرح و برنامه و فناوری اطلاعات و امنیت فضای مجازی سازمان حج و زیارت اعلام کرد: تاکنون 93
هزار و 901 نفر برای تشرف به عمره مفرده نامنویسی کردهاند که از این تعداد، 42 هزار و 892 نفر نسبت به رزرو کاروان و 41 هزار و 625 نفر نسبت به

پرداخت وجه اقدام کردهاند.

وی گفت: تاکنون 13 هزار و 903 نفر به سرزمین وحی اعزام شدهاند و برای 19 هزار و 717 نفر روادید اخذ شده است.


