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این عینک آفتابیها از همه بهترند+ مزایا
اگر اخیراً به دنبال خرید عینک آفتابی رفته باشید، احتمالاً از فروشندگان درباره انواعی که دارای عدسیهای پلاریزه هستند، چیزهایی شنیدهاند.

به گزارش سایت خبری پرسون، قبل از هر چیز باید بدانید که به چشم زدن عینک آفتابی در فضای بیرون برای محافظت چشم در برابر پرتوهای ماورای
بنفش نور خورشید (UV) مهم است. اما عینکهای آفتابی پلاریزه چه مزیتی نسبت به عینکهای آفتابی دارند.

عینک آفتابی پلاریزه چیست؟

عینک آفتابی پلاریزه با عدسیهای خاصی ساخته میشود که تابش نور منعکسشده در سطوح افقی مانند جادهها و پهنههای آب را کاهش میدهد.
هم عینک آفتابی بدون نسخه و هم عینک طبی میتوانند عدسیهای پلاریزه داشته باشند.

ممکن است فکر کنید که نور خیرهکننده چندان خطری برای چشم ندارد، اما اینگونه نیست؛ بهعنوانمثال، در نظر بگیرید که تابش خیرهکننده هنگام
رانندگی در یک جاده صاف در یک روز روشن و آفتابی چگونه بر دید شما تأثیر میگذارد. استفاده از عینکهای پلاریزه، این تابش خیرهکننده را به حداقل

میرساند، خستگی چشم را کاهش میدهد و میتواند به شما کمک کند جزئیات را واضحتر تشخیص دهید.

عینک آفتابی پلاریزه چگونه کار میکند؟

هنگامی که نور خورشید به یک سطح ناهموار برخورد میکند، در جهات مختلف پراکنده میشود. این وضعیت معمولاً بر توانایی شما برای دیدن واضح
تأثیر نمیگذارد. اما هنگامی که نور به سطوح هموار برخورد میکند - مانند یک برکه، یک جاده صاف، یا یک پیست اسکی پوشیده از برف در یک روز
آفتابی - نور پراکنده نمیشود. در عوض، در یک جهت معین بازتاب پیدا میکند و باعث تابشی خیرهکننده میشود که درک عمق میدان دید را در شما

کاهش میدهد و حتی ممکن است به طور گذرا شما را نابینا کنند.

مواد شیمیایی مورد استفاده در عدسیهای پلاریزه، نور را منعکس میکنند تا تمام نور از عدسی عبور نکند. این کار باعث میشود که چیزها را به طور
راحتتری واضح ببینید.

مزایای عینک آفتابی پلاریزه

عینک آفتابی پلاریزه معمولاً بهعنوان عینک آفتابی روزمره استفاده میشود. این عینکها برای فعالیتها و ورزشهایی ایدهآل هستند که در طی آنها
احتمالاً با تابش نور از سطوح بازتابنده روبرو میشود مانند قایقسواری، ماهیگیری، اسکی و گلف.

اما عینک آفتابی پلاریزه برای تماشای صفحههای LCD، مانند صفحههای نمایش برخی از تلفنهای همراه، ساعتها و داشبورد خودرو، ایدهآل نیست و
هنگام رانندگی در شب نباید از آنها برای کاهش نور خیرهکننده خودروهای روبرو استفاده کرد.

اگرچه عینکهایی وجود دارند که سازندگانشان ادعا میکنند بینایی را برای رانندگی در شب بهبود میبخشند، اما درواقع ممکن است دید را کاهش
دهند زیرا میزان نوری را که به چشم میرسد، کاهش میدهند.

توجه به این نکته مهم است که عدسیهای پلاریزه به تنهایی برای محافظت در برابر اشعه ماوراءبنفش (UV) خورشید کافی نیستند. برای این مقصود،
باید عینک آفتابی را انتخاب کنید که محافظت در برابر اشعه ماوراءبنفش را نیز ارائه دهد. همچنین، همه عینکهای آفتابی که چشمها را در برابر

پرتوهای ماورای بنفش حفاظت میکنند، پلاریزه نیستند.

نکاتی برای خرید عینک آفتابی پلاریزه

-رنگ دلخواه خود را انتخاب کنید. عینک آفتابی پلاریزه همیشه تا حدی رنگی است. برخی از آنها رنگی تیرهتر از دیگر عینکها دارند هستند، اما تیرهتر
لزوماً به معنای بهتر نیست.

به سراغ عینکهای با شیشهها یا عدسیهای بزرگتر بروید عدسیهای بزرگتر بروید. هرچه عدسی بزرگتر باشد، مزایای پلاریزاسیون بیشتر است.
از چشمان خود در برابر اشعه مضر خورشید محافظت کنید. برچسب روی عینک آفتابی پلاریزه را بررسی کنید تا مطمئن شوید که محافظت کافی در برابر

اشعه ماوراءبنفش دارد.


