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این علائم نشانه گرفتگی رگهای قلبتان است
بیماری قلبی یا تصلب شرایین قلبی یکی از بیماریهای جدی در افراد میانسال و سالمند است که در اثر تجمع پلاک در عروق کرونر ایجاد میشود.

به گزارش سایت خبری پرسون، عروق حالت صاف و کشسانی دارد و زمانی که پلاک بر روی دیوارههای داخلی جمع میشود، آنها را سفت و باریک
میکند. همین عامل جریان خون را در عضلات قلب کاهش میدهد و در نتیجه اکسیژن مورد نیاز به قلب نمیرسد. اگر پلاک شکسته شود منجر به حمله

قلبی یا مرگ ناگهانی میشود.

با توجه به عوارض ناگهانی ناشی از گرفتگی رگهای قلبی، شناخت علائم این بیماری ضرورت دارد که شایعترین علائم گرفتگی رگهای قلب عبارتند از:
احساس درد در قفسه سینه،احساس سیری،احساس سوزش در ناحیه قلب و قفسه سینه، احساس سنگینی و فشار در ناحیه قلب؛ ضعف بدن و یا

سرگیجه و سوزش معده.
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