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ارتباط ویژگیهای شخصیتی تان با شکل ناف
ناف شاید یکی از آن بخش های بدن مان باشد که خیلی در معرض دید نیستند، اما این موضوع چیزی از اهمیت آن کم نمی کند. ناف تان چه از نوع
بیرون زده باشد و چه از نوع تو رفته، کارشناسان می گویند این حفره ی کوچک می تواند معلوم کند شما شریک عاطفی مناسبی هستید یا خیر و حتی

احتمالاً چقدر عمر خواهید کرد.

به گزارش سایت خبری پرسون، ناف شاید یکی از آن بخش های بدن مان باشد که خیلی در معرض دید نیستند، اما این موضوع چیزی از اهمیت آن
کم نمی کند.

ناف تان چه از نوع بیرون زده باشد و چه از نوع تو رفته، کارشناسان می گویند این حفره ی کوچک می تواند معلوم کند شما شریک عاطفی مناسبی
هستید یا خیر و حتی احتمالاً چقدر عمر خواهید کرد.

همه ی این ها از نظریه آمفلومنسی (Omphalomancy) برگرفته شده که به مطالعه ی شکل ناف فرد برای پی بردن به ویژگی های شخصیتی او
اختصاص دارد.

آمفلومنسی نوعی افسانه ی چینی است و افراد متعقد به آن می گویند از روی شکل ناف تان می توان چیزهای مختلفی درباره ی شما فهمید.

کارشناسان هم می گویند با بررسی ناف تان می توانید به طول عمر خود هم پی ببرید.

گرچه هیچ مدرک علمی ای در اثبات این نظریات وجود ندارد، اما دانستن آن هم خالی از لطف نیست.

-۱ ناف بیرون زده

این نوع ناف بیشتر در میان خردسالان و کودکان رایج است. اما با بالا رفتن سن شکل ناف معمولاً تغییر می کند و در حقیقت پهن می شود.

این مدل ناف در کودکان به عنوان فتق ناف هم شناخته می شود و گاهی می تواند شبیه به یک برآمدگی بدون درد باشد.

این فرم از ناف می تواند هنگام خنده، سرفه، گریه یا دستشویی کردن بزرگ تر شود.

بسیاری از زنان بعد از بارداری ناف بیرون زده پیدا می کنند. حمل بچه در دوران بارداری باعث وارد آمدن فشار به ناف مادر می شود که در نهایت به
بیرون زدن ناف در سه ماهه ی پایانی دوران بارداری می انجامد.

برخی تازه مادرانی که ناف آن ها در دوران بارداری بیرون زده، تصمیم به انجام عمل زیبایی بر روی آن می گیرند.

در این عمل زیبایی که به آن آمبیلیکوپلاستی (Umbilicoplasty) گفته می شود، اندازه و فرم ناف با برداشتن یا کش آوردن پوست دور آن تغییر داده
می شود.

کسانی که ناف بیرون زده ای دارند از شخصیتی قوی، برون گرا و خوش بین برخوردارند، کله شق اند، دوست دارند در مرکز توجه باشند و تا آنچه که می
خواهند را به دست نیاورند از پا نمی نشینند.

این افراد درباره ی افکار و عقاید خود به خوبی فکر می کنند و پای آن ها می مانند.

مدتی طول می کشد تا بتوانند شریک عاطفی مناسب خود را پیدا کنند، اما وقتی موفق به این کار شوند، احتمالاً رابطه عاطفی طولانی ای خواهند
داشت.

متوسط امید به زندگی: ۷۲ سال

-۲ ناف عمیق و گرد



کسانی که این فرم ناف را دارند گویی که یک سایه در زیر تورفتگی ناف شان وجود دارد.

این مدل ناف در برخی افراد شبیه به یک دهان باز است و کارشناسان می گویند ناف عمیق و گرد در میان کسانی که چربی شکمی زیادی دارند، رایج
است.

کسانی که این مدل ناف را دارند افرادی فروتن و آرام با قلبی بزرگ و شخصیتی ساکت و خجالتی هستند.

آن ها معمولاً درباره ی بدبیاری هایشان در زندگی با عزیزان و همسن و سالان خود صحبت نمی کنند.

متوسط امید به زندگی: ۸۱ سال

-۳ ناف کشیده و عمودی

این مدل ناف باریک و تنگ و بر اساس تحقیقات، رایج ترین شکل از ناف است.

کسانی که این فرم از ناف را دارند شخصیتی با اعتماد به نفس و بخشنده دارند و دارای ثبات عاطفی هستند.

این مدل ناف طرفداران زیادی پیدا کرده، به طوری که برخی حتی با انجام عمل زیبایی فرم ناف خود را به این شکل تغییر می دهند.

متوسط امید به زندگی: ۷۵ سال

-۴ ناف افقی

این مدل ناف حالتی کشیده در جهت عرض شکم دارد و گاهی به آن ناف T شکل گفته می شود.

این فرم از ناف با مدل حفره ای متفاوت است، چرا که در این حالت، قسمت بالای پوست ناف دهانه ی آن را تقریباً می پوشاند.

افرادی که ناف افقی دارند از شخصیتی پیچیده و احساسی برخوردارند.

آن ها معمولاً فوراً به دیگران اعتماد نمی کنند، اما اگر اعتماد کنند، معنایش این است که آن شخص برایشان ارزش زیادی دارد.

یکی از اصول آن ها در زندگی این است که با هر کسی باید مثل خودش رفتار کرد.

متوسط امید به زندگی: ۶۸ سال

-۵ ناف بسته

کسانی که این مدل ناف را دارند، از شخصیتی سرزنده و منحصر به فرد برخوردارند و مستعد نوسانات خلقی هستند که اغلب احساسات شدیدی همراه
است.

متوسط امید به زندگی: ۷۰ سال

-۶ ناف بیضی شکل

کسانی که ناف بیضی شکل دارند از شخصیت بسیار حساسی برخوردارند. آن ها همه چیز را بسیار جدی می گیرند و به همین دلیل به راحتی دلخور می
شوند اما اغلب دلخوری خود را به زبان نمی آورند.



این افراد صبر و قرار ندارند و خیلی زود حوصله شان سرمی رود.

متوسط امید به زندگی: ۶۵ سال
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