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با نوشیدن بیش از حد چای به این بیماریها دچار میشوید&#47; اینفوگرافیک
زیاد نوشیدن چای هم مانند نوشیدن زیاد قهوه یا دیگر نوشیدنی های قندی ممکن است اثرات جانبی خاص خودش را داشته باشد.

به گزارش سایت خبری پرسون، تازهترین مطالعات نشان میدهد که نوشیدن بیش از حد چای سیاه و سبز مثلا بیش از پنج لیوان در روز، به دلیل
داشتن کافئین ممکن است با عوارضی خفیف تا شدید همراه باشد.


