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افزایش موارد ابتلا به کووید طی دو هفته گذشته

نوروز با کرونا میآید؟
«دانش ما درباره کرونا هنوز زیاد نیست، از همان روزهای اول کسی گمان نمیکرد این ویروس جهشهای متعددی داشته باشد و البته ایمنی گریز هم
باشد، اما این اتفاق افتاد، لذا ما در این مدت با سویه دلتا مواجه شدیم که کشندگی زیادی داشت و از طرفی با سویه اومیکرون مواجه شدیم که
سرایتپذیری بیشتری داشت، از این روی در پی این جهشهای متوالی بعید نیست که یکبار دیگر با سویهای مواجه شویم که کشندگی بیشتری داشته

باشد.»

به گزارش سایت خبری پرسون، کرونا با قدمهای آهسته سیر صعودی پیدا کرده است، مقایسه آخرین نقشه رنگبندی شهرها که بیستم اسفند اعلام شد
با رنگبندی قبلی (۵ اسفند) نشان میدهد تعداد شهرهای قرمز از صفر به چهار شهر افزایش پیدا کرده است، همچنین تعداد شهرها با وضعیت کرونایی
نارنجی از ۶ شهر به ۲۳ شهر رسیده و تعداد شهرها با وضعیت آبی (پاک) که قبلاً ۳۴۸ شهر بود به ۲۳۵ شهر کاهش پیدا کرده است؛ همه اینها نشان

میدهد میان هیاهوی آمدن نوروز کرونا هم دارد میآید.

اوایل اسفند بود که خبرآنلاین در گزارشی با عنوان افزایش مراجعه بهمراکز درمانی با گلو درد و تغییر صدا به سیر صعودی موارد ابتلا به بیماریهای
ویروسی پرداخت، سیری که البته پزشکان معتقد بودند همان ابتلا به کرونا است. دکتر هادی یزدانی آن روزها در اینباره گفته بود: «با حجم زیاد مراجعه
بیماران سرپایی روبهرو هستیم، بهنظرم با درنظر گرفتن علائم و سیر جهانی تحول ویروسها این مراجعههای اخیر به مراکز درمانی نشانههای ابتلا به
کووید است. با بررسیهای انجام شده و با توجه کاهش ابتلا به ویروس RSV، آنفلوآنزا و ویروسهایی که سبب سرماخوردگی میشوند، احتمالاً

ابتلاهای اخیر مربوط به کرونا است.»

همچنین مینو محرز، متخصص بیماریهای عفونی در گفتوگویی به خبرآنلاین گفته بود که: «به وضوح تعداد مبتلایان به کرونا با علائمی مثل گلودرد،
تب و لرز، علائمی گوارشی و مانند آن زیاد شده است و اینطور که مردم نسبت به استفاده از ماسک بیخیال شدهاند باید انتظار داشته باشیم که ابتلا
به کرونا افزایش پیدا کند. ۹۵ درصد مردم دیگر از ماسک استفاده نمیکنند با توجه به اینکه خرید و سفرهای نوروزی را هم در پیش داریم، احتمال زیاد

شدن مبتلایان به کرونا قطعی میشود.»

کرونا در آستانه نوروز به شهر بازگشت؟

حالا نقشه رنگبندی شهرها نشان میدهد همان گلو دردهایی که سبب مراجعه افراد به مراکز درمانی میشد علائم ابتلا به کرونا بود که هنوز هم ادامه
دارد، دراینباره دکتر نادر توکلی، معاون درمان دانشگاه علوم پزشکی ایران به خبرآنلاین میگوید: «آنچه مسلم است در یکی دو هفته اخیر اوج درگیری
و ابتلا به بیماریهای ویروسی بیشتر شده که بهنظر میرسد بیشتر موارد ابتلا کرونا هستند، در این صورت الزامی به انجام تست کرونا و تایید نهایی

نداریم ولیکن اگر افراد تست کرونا بدهند احتمالاً خیلی از موارد مثبت میشود.»

او ادامه میدهد: «اما چیزی که بهطور واضح میتوانیم درباره آن صحبت کنیم این است که علائم این موارد ابتلا خفیف است، علائمی مانند گلو درد،
آبریزش بینی و تب در مراجعه بیماران مشهود هست که دوره ۳ الی ۵ روزه حاد بیماری دارد اما خوشبختانه منجر به بستری نمیشود، بلکه با استراحت
و اقدامات حمایتی برطرف میشود. نکتهای که باید در این وضعیت گفت این است که افراد با ریسک بالا، نیاز به تزریق دز یادآور واکسن کرونا دارند که

درصورت ابتلا بیماری شدیدی نگیرند، همانطورکه مشخص است واکسنها از ابتلا به بیماری شدید جلوگیری میکنند.»

توکلی بیان میکند: «روند ابتلا به بیماری افزایشی است و قاعدتاً با تعطیلات نوروز بیشتر میشود، قطعاً در چند روز آینده تعداد شهرها با وضعیت
کرونایی قرمز هم بیشتر خواهد شد، اما هنوز دستورالعملی برای ممنوعیت تردد نداریم، چراکه وضعیت موجود شبیه به اعلام وضعیت قرمز نیست، با

این حال ملاحظههای بهداشتی و رعایت پروتکلها باید تشدید پیدا کند.»

سویه بعدی کرونا کشندهتر میشود؟

در اظهار نظری مشابه، دکتر بابک عشرتی، معاون فنی مرکز مدیریت بیماریهای واگیر وزارت بهداشت به خبرآنلاین میگوید: «آمار موارد ابتلا به کرونا
دو هفته هست که روند افزایشی دارد، اما سرعت افزایش آن سریع نیست؛ اینکه این روند افزایشی میتواند نگران کننده باشد دو جواب دارد، اول
اینکه نگران کننده است، چراکه بالاخره با افزایش موارد ابتلا مواجه هستیم و با کاهش ایمنی در جامعه موارد ابتلا میتواند افزایش بیشتری داشته
باشد. دوم اینکه نگران کننده نیست، چراکه باید قبول کنیم کرونا جزوی از زندگی ما است، مانند سرماخوردگی و آنفلوآنزا باید این بیماری را بپذیریم، لذا
نباید زندگی عادی ما را مختل کند، در این شرایط اگر کسی علائمی هم دارد حتما در خانه بماند تا دوره قابلیت انتقال ویروس یعنی ۵ روز بعد از ابتلا

تمام شود.»

او ادامه میدهد: «حتما در فضاهای سربسته مانند متروها از ماسک استفاده شود، از طرفی توصیه میشود افراد حتما واکسنهای یادآور، یعنی دز سوم
و چهارم خود را تزریق کنند، مخصوصاً در سالمندان، افراد دارای بیماریهای زمینهای، کسانیکه پیوند عضو داشتهاند، یا بیماران مبتلا به سرطان.»



عشرتی درباره اینکه آیا سویههای بعدی کرونا میتوانند سبب افزایش موارد مرگومیر شوند میگوید: «دانش ما درباره کرونا هنوز زیاد نیست، از همان
روزهای اول کسی گمان نمیکرد این ویروس جهشهای متعددی داشته باشد و البته ایمنی گریز هم باشد، اما این اتفاق افتاد، لذا ما در این مدت با
سویه دلتا مواجه شدیم که کشندگی زیادی داشت و از طرفی با سویه اومیکرون مواجه شدیم که سرایتپذیری بیشتری داشت، از این روی در پی این
جهشهای متوالی بعید نیست که یکبار دیگر با سویهای مواجه شویم که کشندگی بیشتری داشته باشد یا حتی سویهای ایجاد شود که خودش با عث

بوجود آمدن ایمنی شود.»

خبرآنلاین


