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آیا خوردن قهوه برای همه افراد توصیه می شود؟
قهوه محبوب ترین نوشیدنی گرم در جهان با فواید بسیار، اما این فواید شامل حال همه افراد نمیشود.

به گزارش سایت خبری پرسون،قهوه محبوب ترین نوشیدنی گرم در جهان با فواید بسیار، اما این فواید شامل حال همه افراد نمیشود.

مصرف قهوه برای برخی از افراد زیان آور است:

۱. کسانی که سندروم روده تحریکپذیر دارند

۲. کسانی که آبسیاه دارند

۳. کسانی که مثانه بیشفعال دارند

۴. کسانی که مشکلات قلبی نظیر آریتمی دارند

۵. کسانی که باردار هستند

۶. مادران شیرده

۷. کسانی که اختلال خواب دارند

۸. کسانی که اضطراب زیاد دارند و مستعد وحشتزدگی هستند

۹. کسانی که اسهال دارند

۱۰. کسانی که صرع دارند

۱۱. کودکان زیر ۱۲ سال

۱۲. کسانی که رفلاکس معده دارند
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