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آکنه در نوجوانی نشانه سلامتی است
دانشمندان تاریخچه پزشکی ۱۱۰۰۰مرد را که از سال ۱۹۴۸ تا ۱۹۶۸ در مطالعات شرکت کرده بودند، بررسی کردند. و آنها به یک نتیجه خیره کننده رسیدند!

به گزارش سایت خبری پرسون، به نظر می رسد اگر در نوجوانی آکنه داشته باشید، ۳۳ درصد کمتر احتمال دارد که دچار حمله قلبی شوید. بنابراین اگر
کودک شما نگران وضعیت صورت خود است، به او بگویید که این فقط نشانه ای از سلامت قلب است.

آکنه و جوش های سرسیاه نوجوانان به این معنی است که هورمون های آنها از آنها در برابر بیماری در سنین بالاتر محافظت می کند.


