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مضرات زیانبار نوشیدنی داغ
متخصصان هشدار داده اند که نوشیدنیهای داغ باعث اپی گلوتیت میشوند.

به گزارش سایت خبری پرسون، امل الساگر درمانگر تنفسی در شهر ملک سعود عربستان، علائم بروز اپی گلوتیت را توضیح داد.

این متخصص گفت: علائم اپی گلوتیت دشواری در بلع، جمع شدن بزاق در دهان، تغییر صدا و خفگی است که ممکن است منجر به مرگ شود.

امل الساگر خاطرنشان کرد: اپی گلوتیت میتواند در اثر عفونت باکتریایی، مصرف مواد شیمیایی یا مصرف برخی از انواع داروها ایجاد شود. نوشیدن
نوشیدنیهای بسیار گرم یکی از علل اپی گلوتیت است.

وی ادامه داد: اپی گلوتیت مردان را بیشتر از زنان به ویژه کودکان دو تا هفت ساله گرفتار میکند، زیرا بیشتر از بزرگسالان مستعد ابتلا به عفونت
هستند.اپی گلوت امتداد غضروفی است که وظیفه آن بستن نای و محافظت از آن در برابر نفوذ اجسام خارجی به ویژه در طول فرآیند بلع است.


