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یک طلا و ۲ برنز الهام حسینی در وزنهبرداری بازی های کشورهای اسلامی
دختر وزنه بردار ایران در بازی های کشورهای اسلامی سوم شد و مدال برنز مجموع را گرفت.

به گزارش سایت خبری پرسون، رقابت دسته های ۸۱ و ۷۶ کیلوگرم وزنه برداری زنان بازیهای کشورهای اسلامی برگزار شد و ایران در دسته ۸۱ کیلوگرم
صاحب یک مدال طلا و دو برنز شد.

الهام حسینی نماینده ایران در دسته ۸۱ کیلوگرم، با رکورد ۱۰۰ یک ضرب ۱۲۳ دوضرب و مجموع ۲۲۳ کیلوگرم نفر سوم بازی ها شد و طلای یک ضرب و
برنز دوضرب و مجموع را گرفت.

ابریشم ارجمندخواه نماینده ایران در دسته ۷۶ کیلوگرم موفق به کسب مدال نشد و در رده پنجم قرار گرفت.
عملکرد حسینی به شرح زیر است:

*حرکت یک ضرب

حسینی وزنه های ۹۵ و ۱۰۰ کیلوگرم را مهار کرد اما نتوانست وزنه ۱۰۳ کیلوگرم را بالای سر ببرد. او با رکورد ۱۰۰ کیلوگرم طلای یک ضرب را گرفت.

*حرکت دوضرب

حسینی در دوضرب وزنه های ۱۱۷ و ۱۲۳ کیلوگرم را بالای سر برد. او در حرکت سوم نتوانست وزنه ۱۲۷ کیلوگرم را مهار کند.

او با ۱۲۳ کیلوگرم مدال برنز گرفت.

حسینی در مجموع رکورد ۲۲۳ کیلوگرم را ثبت کرد و نفر سوم بازی ها شد.

مدال آوران دسته ۸۱ کیلوگرم زنان:

-۱ دلارا نارین از ترکیه با رکورد ۹۹ یک ضرب، ۱۳۰ دوضرب و مجموع ۲۲۹ کیلوگرم (۲ مدال طلای دوضرب و مجموع و نقره یک ضرب)

-۲ آیشا عمرووا از قزاقستان با رکورد ۹۸ یک ضرب، ۱۲۸ دوضرب و مجموع ۲۲۶ کیلوگرم ( ۲ مدال نقره دوضرب و مجموع)

-۳ الهام حسینی از ایران با رکورد ۱۰۰ یک ضرب، ۱۲۳ دوضرب و مجموع ۲۲۳ کیلوگرم (طلای یک ضرب و ۲ برنز دوضرب و مجموع)

-۴ رجینا آداشبایوا از ازبکستان با رکورد ۹۹ یک ضرب، ۱۲۱ دوضرب و مجموع ۲۲۱ کیلوگرم ( برنز یک ضرب)

*پنجمی ارجمندخواه در دسته ۷۶ کیلوگرم زنان

در رقابت های دسته ۷۶ کیلوگرم زنان نیز ابریشم ارجمندخواه موفق به کسب مدال نشد.
ارجمندخواه با رکورد ۹۱ یک ضرب، ۱۱۱ دوضرب و مجموع ۲۰۲ کیلوگرم پنجم بازی های کشورهای اسلامی شد.

عملکرد ارجمندخواه به شرح زیر است:
حرکت یک ضرب

ارجمند خواه در حرکت اول و دوم یک ضرب موفق به مهار وزنه های ۸۵ و ۹۱ کیلوگرم شد اما در حرکت سوم وزنه ۹۳ کیلوگرم را انداخت و شانس
کسب مدال برنز را از دست داد و چهارم شد.

حرکت دوضرب
دختر وزنه بردار ایران در حرکت اول وزنه ۱۱۱ کیلوگرم را مهار کرد.

در حرکت های دوم و سوم به ترتیب وزنه های ۱۱۵ و۱۱۷ کیلوگرم را انداخت تا با همان ۱۱۱ کیلوگرم به کار خود در دوضرب پایان دهد. او در دوضرب
پنجم و در مجموع نیز با رکورد ۲۰۲ کیلوگرم در رده پنجم بازیهای کشورهای اسلامی قرار گرفت.


