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نشانه های کمآبی بدن در بزرگسالان و کودکان
علایم کم آبی بدن در بزرگسالان سرگیجه، سردرد، خستگی و ادرار تیره و کمحجم است.

به گزارش سایت خبری پرسون، فاطمه پوربهی روز جمعه اظهار کرد: دلایل کمآبی متعدد هستند اما شایعترین علل آن بر اساس گروههای سنی متفاوت
است.

وی تصریح کرد: در کودکان، بیشترین دلیل کمآبی بدن، اسهال و استفراغ شدید است درحالیکه بیشتر افراد مسن به دلیل شرایط معمول فیزیولوژیک و
همچنین مصرف داروهای مختلف در این سنین، کمآبی را در بدن خود تجربه میکنند.

پوربهی افزود: نکته بسیار مهم در پیشگیری از کمبود آب در بدن، شناسایی علائم کم آب شدن بدن است، بیشتر افراد با تکیه بر حس تشنگی، نیاز خود
به دریافت آب را برآورد میکنند درحالیکه تشنگی شاخص مناسبی از نیاز بدن به آب و مایعات نیست.

وی افزود: بسیاری از افراد تا زمانی که آب بدنشان کم نشده باشد، احساس تشنگی نمیکنند درحالیکه مصرف آب باید بهطور منظم و پیش از آنکه
حس تشنگی شدید روی دهد انجام شود.

پوربهی تصریح کرد: کمآبی در نوزادان و کودکان با علائمی مانند بیحالی و گیجی، گریه بدون اشک و خشکی دهان و زبان همراه است.


