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سه نوع کووید طولانی با علائم مختلف وجود دارد
متخصصان کالج کینگ لندن سه نوع کووید طولانی با علائم مختلف را شناسایی کردند.

به گزارش سایت خبری پرسون، متخصصان انگلیسی اظهار داشتند: به نظر می رسد سه نوع مختلف کووید طولانی وجود دارد که هر کدام علائم خاص
خود را دارند.

به گفته کارشناسان کالج کینگ لندن، یک گروه علائم عصبی از جمله خستگی، مه مغزی و سردرد را تجربه میکنند که اغلب در افرادی شایع بود که به
سویه آلفا و دلتا مبتلا شده بودند.

گروه دوم از مشکلات تنفسی از جمله درد قفسه سینه و تنگی نفس شدید رنج می برند که می تواند به آسیب ریه منجر شود. این علائم در میان افرادی
که در طول موج اول همهگیری مبتلا شده بودند، شایع بود.

گروه سوم با طیف متنوعی از علائم از جمله تپش قلب، درد عضلانی و تغییرات در پوست و مو مواجه میشوند.

متخصصان افزودند: سه مجموعه از علائم در همه سویه ها مشاهده شده است.

متخصصان ۱۴۵۹ فرد مبتلا به کووید طولانی را که حداقل ۱۲ هفته پس از عفونت با علائم بیماری مواجه بودند، مورد مطالعه قرار دادند. دادههای بدست
آمده به وضوح نشان میدهد که سندرم پس از کووید فقط یک بیماری نیست بلکه به نظر میرسد در چندین زیرگروه وجود دارد. درک علل ریشه ای

این زیرگروه ها ممکن است به یافتن راهکارهای درمانی کمک کند.
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