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روش کمک به همسرت برای اینکه بهترین خودش باشد
مزیت بودن در زندگی مشترک شناختن خواسته و ها و آرزوهای طرف مقابل است، اگر شما بدانید که چگونه او را تشویق کنید و همراهش باشید زندگی

<;br&#47>.فوق العاده ای خواهید داشت

به گزارش سایت خبری پرسون، روابط خوب به ما کمک می کنند تا بهترینِ خودمان باشیم. وقتی که شما همسرتان را خیلی خوب بشناسید، می توانید
به او کمک کنید تا پیشرفت کند. به شرطی که بدانید چگونه باید او را تشویق کنید و انگیزه بدهید. در این قسمت راهکارهایی را به شما معرفی می

کنیم که از طریق آن ها بتوانید به همسرتان کمک کنید تا به بهترین خودش تبدیل شود.

شبیه به یک پل برای رسیدن به اهداف باشید

باید ببینید که همسرتان به چه چیزی علاقه دارد و چه هدفی دارد که به خاطر زندگی و ازدواج، آن را نادیده گرفته است. در چنین حالتی شما می توانید
شرایط را برایش مدیریت کنید. اگر در دلش دوست دارد ادامه تحصیل بدهد، سعی کنید که این شرایط را برایش فراهم کنید و اجازه دهید تا

استعدادش را ابراز کند.

به همسرتان کمک کنید که اهدافش را طبق نقاط قوتش پیدا کند

قطعاً شما می توانید در طول زندگی همسرتان را بهتر بشناسید. زمانی که او را بشناسید، متوجه می شوید که چه نقاط قوتی دارد و می تواند در چه
زمینه هایی موفق باشد و در نتیجه به او کمک می کنید که اهدافش را دقیقاً طبق نقاط قوتی که دارد؛ دنبال کند.

هدف را به صورت مشترک دنبال کنید

مزیتِ بودن در رابطه این است که دو نفر می توانند برای یک هدف تلاش کنند. اگر هدف شما با همسرتان یکسان است، چه بهتر که هر دو در کنار
یکدیگر تلاش کنید تا کمتر خسته شوید. چالش ها را پشت سر بگذارید و هنگام هرگونه سختی و مشکلی از لحاظ عاطفی و احساسی یکدیگر را ساپورت

کنید تا سریع تر به هدف تان برسید.

به همسرتان کمک کنید که افکار تخریب کننده را بشناسد

همه ما عادات منفی داریم و مدام افکار تخریب کننده به ذهنمان خطور می کند. اما اگر همین موضوع را در مورد طرف مقابل در نظر بگیریم، به این
دلیل که او را از بیرون می بینیم، در نتیجه می فهمیم چه افکاری هستند که از همسرمان انرژی می گیرند. پس به او یادآوری کنید که این عادات را کنار
بگذارد، به این افکار توجهی نداشته باشد و بداند که این موضوع کاملاً طبیعی است و برای افرادی که هدف دارند اتفاق می افتد. پس کنارش باشید تا

اضطراب و افسردگی هایش را کنار بگذارد.

در فراز و نشیب ها مقاوم باشید

زمانی که شما شبیه به یک کوه استوار در کنار همسرتان بایستید، از چیزی نترسید، در فراز و نشیب های زندگی کاملاً مقاوم باشید، قطعاً او دلگرم می
شود و همین باعث می شود که شجاعت بیشتری پیدا کند و راحت تر بتواند برای اهدافش بجنگد، زیرا حامی و پشتیبان قوی دارد.


