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ریزش مو را با این گل متوقف کنید
بیشتر خانم ها و آقایان دچار ریزش مو می شوند، درمان های مختلفی برای این مشکل وجود دارد که بهترین آن گل اکیناسه است.

به گزارش سایت خبری پرسون، اکیناسه در رشد و کنترل ریزش مو موثر است. مصرف منظم از این گیاه می تواند موهای ضخیم تری را به شما هدیه
دهد. زمانی که این چای گیاهی را به موها و پوست سر می زنید،بهتر است مو و پوست خود را برای افزایش گردش خون بیشتر، ماساژ دهید تا کیسه
های ترشحی مو را تقویت کنید.سرخارگل یا اکیناسه گیاهی متعلق به آمریکای شمالی می باشد که از خواص درمانی مناسبی برخوردار است، معمولا از

گیاه اکیناسه برای پیشگیری و درمان سرماخوردگی استفاده می شود.


