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کاهش وزن باورنکردنی کمدین مشهور
ربل ویلسون بازیگر و کمدین ۴۲ ساله با کاهش وزن  در دوران کرونا حیرت هوادارانش را برانگیخت.

به گزارش سایت خبری پرسون، ربل ویلسون بازیگر و کمدین ۴۲ ساله که از ابتدای کرونا تصمیم به کاهش وزن گرفت و مرحله به مرحله تغییراتش را که
با رژیم و ورزش به دست میاورد در اینستاگرام با طرفدارانش به اشتراک میگذاشت با لباسی از کالکشن جدید برند Valentino در نیویورک حضور

یافت.

ربل گفته بود با بالا رفتن سنش و دانستن خطراتی که چاقی دارد تصمیم به کاهش وزن به صورت اصولی گرفت. او این ۳۵ کیلو را در طول حدود ۲
سال کم کرد.


