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درمان سرفه با این آبمیوه
<;br&#47;><br&#47>.طبق آمار جدید آبمیوه آناناس بیشتر از هر شربت سرفه ای برای درمان سرفه موثر است

به گزارش سایت خبری پرسون، گزارش هایی وجود دارند که مدعی اند آبمیوه آناناس در درمان سرفه کردن، بیش از پنج برابر بیشتر از شربت های ضد
سرفه؛ موثرترند.

بروملاین موجود در آبمیوه آناناس خلط ها را شل تر کرده و کاری میکند که به راحتی دفع شوند و مخاط داخل بینی را نیز میگذارند و سینوزیت را
التیام میدهد.
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