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ساعت های مختلف شبانه روز بر نتایج تست کرونا تاثیرگذار است
<;br&#47>.تحقیقات پژوهشگران نشان میدهد، گرفتن تست کرونا در ساعتهای مختلف شبانهروز میتواند در نتایج مثبت یا منفی آن تاثیرگذار باشد

به گزارش سایت خبری پرسون، بر اساس تحقیقی که نتایج آن در مجله تخصصی بیولوژیکی Journal of Biological rhythms منتشر شد، تست
پیسیآر در ساعتهای مختلف روز برای یک فرد میتواند نتایج مختلفی داشته باشد.

محققان با تحلیل دادههای گرفته شده از بیش از ۸۶ هزار آزمایش انجام شده در ۱۳۰ آزمایشگاه مختلف، بین ماههای مارس تا اوت ۲۰۲۰، به این نتایج
دست پیدا کردند.

در تحلیل دادههای به دست آمده مشخص شده بیشترین تعداد از نتایج مثبت و صحیح از بیمارانی گرفته شد که در ساعت ۲ بعدازظهر آزمایش خود را
انجام دادهاند. این موضوع به این معنی است که ویروس در این ساعت بیشترین فعالیت خود را داشته و به تعبیری دیگر ریزناقلهای بیماری بالاترین

فعالیت خود را برای انتشار در خون و مخاط در طول روز دارند.

دادههای این تحقیق همچنین نشان داد، انجام تست کرونا در ساعات شب میتواند بیشترین نتایج مثبت اشتباه را در پی داشته باشد و احتمال اینکه
افراد سالمی که در این ساعات تست کرونا میدهند با نتیجه مثبت روبهرو شوند بیشتر است.

با توجه به دادههای موجود محققان توصیه کردند تست کرونا در ساعتهای ظهر از افراد گرفته شود، چرا که این امر میتواند احتمال دستیابی به نتایج
دقیقتر را بیشتر کند.
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