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تمرینات سرخ پوشان در غیاب کامیابی نیا
شاگردان گل محمدی برای تمرین امروز در سالن بدنسازی حضور یافتند.

به گزارش سایت خبری پرسون، و به نقل از رسانه رسمی باشگاه پرسپولیس، سرخپوشان تمرین امروز (سهشنبه) خود را از ساعت 12 در ورزشگاه شهید
کاظمی آغاز کردند.

طبق برنامهریزی کادر فنی، بازیکنان برای تمرین امروز در سالن بدنسازی حضور یافتند و هر بازیکن طبق برنامهای که برای وی تدارک دیده شده بود،
تمرین خود را با وزنه و دستگاهها انجام داد.

در این تمرین کمال کامیابینیا و علی شجاعی به دلیل مصدومیت و انجام برنامههای خود زیر نظر کادر پزشکی غایب بودند. سایر بازیکنان هم بدون
مشکل تمرین را دنبال کردند.

تمرین امروز، 50 دقیقه به طول انجامید.

پرسپولیس خود را برای بازی روز جمعه مقابل پیکان که به امید خدا بازی قهرمانی خواهد بود، آماده میکند.


