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وزارت بهداشت هشدار داد؛

خطر کرونا برای مبتلایان به چاقی &#47; کاهش اثربخشی واکسن در افراد چاق
سخنگوی وزارت بهداشت با اشاره به نقش چاقی و اضافه وزن در تشدید علائم بیماری کرونا و میزان اثربخشی واکسن، به افراد دارای اضافه وزن توصیه

کرد که از مصرف شیرینی، شکلات و آجیل در ایام نوروز پرهیز کنند.

به گزارش سایت خبری پرسون، دکتر سیماسادات لاری با اشاره به اینکه چاقی و اضافه وزن میتواند به صورت مستقیم و یا غیرمستقیم در ابتلا و تشدید
علائم بیماری کرونا در افراد ایفای نقش کند، اظهار کرد: طبق بررسیهای صورت گرفته اغلب افراد جوان و میانسالی که در اثر ابتلا به کووید 19 در

بیمارستانها و مراکز درمانی کشورمان بستری شدند دارای اضافه وزن بودند.

وی افزود: از طرفی نتایج تحقیقات نشان میدهد که اثربخشی واکسن در افراد چاق نسبت به افراد با وزن نرمال کمتر است. بنابراین ضروری است آن
دسته از افرادی که دارای اضافه وزن و چاقی هستند با پرهیز از مصرف شیرینی، شکلات و آجیل در ایام عید نوروز، به صورت جدیتر در تغییر رژیم

غذایی و انجام فعالیتهای بدنی روزانه و منظم البته به دور از حضور در اماکن شلوغ و فاقد تهویه مناسب، اقدام کنند.

منبع: ایسنا


