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برنامه های تیم ملی کشتی فرنگی بررسی شد
برنامه های تیم ملی کشتی فرنگی با حضور رئیس و نایب رئیس فدراسیون و کادر فنی این تیم بررسی شد.

به گزارش سایت خبری پرسون، در این جلسه که علیرضا دبیر رئیس، حمید سوریان نایب رئیس، محمد بنا سرمربی و بهروز حضرتی پور مربی تیم ملی
کشتی فرنگی حضور داشتند در مورد برنامه های آماده سازی تیم ملی کشتی فرنگی در راه حضور در المپیک توکیو بحث و تبادل نظر شد.

محور صحبت های نشست امروز در مورد نحوه برگزاری اردو های تیم ملی، نحوه دعوت از نفرات به اردو، اولویت برگزاری مسابقات از جمله حضور در
رقابت های بین المللی و بررسی شرایط اردویی از جمله تمرینات آماده سازی و شرایط تغذیه ای بود.

بیشتربخوانید؛

اردوی تیم ملی کشتی فرنگی جهت حضور در رقابت های قهرمانی آسیا و گزینشی المپیک

دومین مرحله از اردوی تیم ملی کشتی فرنگی برای حضور در رقابت های قهرمانی آسیا و گزینشی المپیک از امروز 18 دی ماه در خانه کشتی شهید
ابراهیم هادی برگزار می شود.

تیم کشتی فرنگی ایران در اوزان 60، 77 و 130 کیلوگرم صاحب سهمیه المپیک شده است و می بایست برای کسب سه سهمیه دیگر در اوزان 67، 87 و
97 کیلوگرم در رقابت های گزینشی شرکت نماید.

بازی های المپیک توکیو نیز مردادماه سال 1400 برگزار خواهد شد.
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