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سخنان یلدایی «جواد انصافی»
جواد انصافی گفت: باید شب یلدا امسال، در خانه بمانیم و از طریق فضای مجازی با خانواده و بزرگترها در ارتباط باشیم.

به گزارش پرسون، جواد انصافی پژوهشگر، بازیگر و کارگردان نمایشهای سنتی و ایرانی به مناسبت شب یلدا کرونایی گفت: از ۵ هزار سال قبل آداب
شب چله اجرایی میشد. از همان زمان مرسوم بوده است که در شب یلدا سبک غذا میل میکردند و بیشتر از خوراکیهای سالم مانند میوه های خشک

و آجیلهای روی کرسی تناول میشد.

وی ادامه داد: باید شب یلدا امسال، در خانه بمانیم و از طریق فضای مجازی با خانواده و بزرگترها در ارتباط باشیم.
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