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برنامه رقابت های فرنگی کاران ایرانی در نروژ
تیم ملی کشتی فرنگی برای حضور در رقابتهای کشتی فرنگی قهرمانی جهانی راهی کشور نروژ شد.

به گزارش سایت خبری پرسون و به نقل از روابط عمومی فدراسیون کشتی، ترکیب تیم ایران برای حضور در این مسابقات که روزهای 15 تا 18 مهرماه در
شهر اسلو برگزار می شود به شرح زیر است:

55 کیلوگرم: سجاد عباس پور
60 کیلوگرم: مهرداد مردانی
63 کیلوگرم: میثم دلخانی

67 کیلوگرم: محمدرضا گرایی
72 کیلوگرم: محمدرضا مختاری

77 کیلوگرم: محمدعلی گرایی
82 کیلوگرم: پژمان پشتام

87 کیلوگرم: رامین طاهری
97 کیلوگرم: محمدهادی ساروی

130 کیلوگرم: علی اکبر یوسفی

سرمربی: محمد بنا
مربیان: بهروز حضرتی پور، رسول جزینی، لقمان رضایی، عادل بالی تبار، رحیم گیوی

ماساژور: محمد علیزاده

متخصص تغذیه: دکتر رامین امیرساسان (با تیم آزاد اعزام خواهد شد)

پزشکیار: امید قاسمی (با تیم آزاد اعزام خواهد شد)

برنامه کشتی گیران کشورمان در این مسابقات به شرح زیر است:

چهارشنبه 14 مهرماه:
ساعت 14:30 تا 15:30: مراسم قرعه کشی تمامی اوزان دهگانه کشتی فرنگی

پنج شنبه 15 مهرماه:
ساعت 8:15 تا 8:45: مراسم وزن کشی اوزان 55، 72، 77 و 82 کیلوگرم کشتی فرنگی

ساعت 10:30 تا 14:30: مسابقات مقدماتی اوزان 55، 72، 77 و 82 کیلوگرم کشتی فرنگی
ساعت 16:45 تا 17:45: مسابقات نیمه نهایی اوزان 55، 72، 77 و 82 کیلوگرم کشتی فرنگی

جمعه 16 مهرماه:
ساعت 8 تا 8:15: وزن کشی مجدد اوزان 55، 72، 77 و 82 کیلوگرم کشتی فرنگی

ساعت 8:15 تا 8:45: وزن کشی اوزان 60، 97 و 130 کیلوگرم کشتی فرنگی
ساعت 10:30 تا 14:30: مسابقات مقدماتی اوزان 60، 97 و 130 کیلوگرم کشتی فرنگی و شانس مجدد اوزان 55، 72، 77 و 82 کیلوگرم کشتی فرنگی

ساعت 17 تا 17:45: مسابقات نیمه نهایی اوزان 60، 97 و 130 کیلوگرم کشتی فرنگی
ساعت 18 تا 21: مسابقات رده بندی و فینال اوزان 55، 72، 77 و 82 کیلوگرم کشتی فرنگی

شنبه 17 مهرماه:
ساعت 8 تا 8:15: وزن کشی مجدد اوزان 60، 97 و 130 کیلوگرم کشتی فرنگی

ساعت 8:15 تا 8:45: وزن کشی اوزان 63، 67 و 87 کیلوگرم کشتی فرنگی
ساعت 10:30 تا 14:30: مسابقات مقدماتی اوزان 63، 67 و 87 کیلوگرم کشتی فرنگی و شانس مجدد اوزان 60، 97 و 130 کیلوگرم کشتی فرنگی

ساعت 17 تا 17:45: مسابقات نیمه نهایی اوزان 63، 67 و 87 کیلوگرم کشتی فرنگی
ساعت 18 تا 20:30: مسابقات رده بندی و فینال اوزان 60، 97 و 130 کیلوگرم کشتی فرنگی



یکشنبه 18 مهرماه:
ساعت 8 تا 8:15: وزن کشی مجدد اوزان 63، 67 و 87 کیلوگرم کشتی فرنگی

ساعت 16 تا 17:30: مسابقات شانس مجدد اوزان 63، 67 و 87 کیلوگرم کشتی فرنگی
ساعت 18 تا 20:30: مسابقات رده بندی و فینال اوزان 63، 67 و 87 کیلوگرم کشتی فرنگی

اختلاف ساعت ایران با نروژ یک ساعت و نیم است به طوری که ساعت 10:30 به وقت نروژ ساعت 12 به وقت ایران است.

منبع: تسنیم


