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این گیاه برای مشکلات معده فوق العاده است
از ریشه شیرین بیان در اکثر فارماکوپهها به عنوان دارو یاد شده است.

به گزارش سایت خبری پرسون، گلیسریزنیک اسید با توانایی مهار باکتری هلیکوپیلوری در درمان زخم معده، مشکلات مخاطی معده و کاهش اسید
معده مؤثر است. شیرین بیان بر سیستم غدد درون ریز بدن نیز تأثیرگذار است و مصرف آن ممکن است مقدار تستوسترون خون را کاهش دهد.
همچنین اثبات شده است که لیکوریک یا ریشه خشک شیرین بیان اثرات افزایش ترشح سرتونین و پروستاگلندین در معده را دارد و اثرات ضدتورم

معده را از این طریق اعمال مینماید.

نتایج پژوهشهای آزمایشگاهی نشان میدهد که فلاوونوئیدهای موجود در این گیاه باعث نابودی هلیکوباکتری پیلوری میشود. باید بدانید که این
باکتری عامل زخم معده است. میتوان از شیرین بیان برای درمان آفتها و زخمهای دهانی نیز بهره برد.

از این گیاه در ترکیب شربتهای ضد سرفه استفاده میشود. این گیاه برای دستگاه گوارش و همچنین تقویت دستگاه ایمنی بدن موثر عمل میکند؛
چون حاوی ویتامینها و مواد معدنی متعدد مورد نیاز بدن است.


